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Adolescencia.
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Adolescencia

Cambios a nivel del cerebro
Cambios psicoldgicos
Rebeldia.

Autoconocimiento.
Autoexploracion.

Centro de atencion.
Maduracioén cerebral.....analisis



PRESIONES SOCIALES
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CONSUMO DE INICIO DE RELACIONES EMBARAZOS NO INFECCIONES DE PROBLEMAS DE
SUSTANCIAS SEXUALES. DESEADOS. TRANSMISION SEXUAL ADAPTACION Y DE SALUD
PSICOACTIVAS, ALCOHOL, (ITS). MENTAL.

TABACO.






MITOS y TABUES

El conocimiento
sobre sexualidad La sexualidad es
induce al inicio de “malay sucia”.
la vida sexual.

La reproduccion es
el unico fin de la
sexualidad.

ARCAET R
La sexualidad, de médico? ;Para que
eso ho se habla. lo inciten a iniciar
las relaciones?.

Los jovenes saben
mas que uno, se las
saben todas

La primera vez que
tienes relaciones
sexuales no te
embarazas.

Los
anticonceptivos
dan cancer.



GRANDES PILARES QUE PERMITEN ADECUADA
EDUCACION EN NINOS Y ADOLESCENTES
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SERVICIOS DE SALUD

SOCIEDAD
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¢Por qué educar para la sexualidad?

"; 2 El Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de

’ ' Ciudadania es una iniciativa del Ministerio de Educacion Nacional y el

- . ' Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), cuyo propésito es
4 "-; contribuir al fortalecimiento del sector educativo en el desarrollo de

_' proyectos pedagdgicos de educacién para la sexualidad, con un enfoque

* de construccion de ciudadania y ejercicio de los derechos humanos,

IR sexuales ¥ reproductivos.

El Programa, se desprende de la coincidencia entre las necesidades y propuestas de desarrollo de la
Salud Sexual y Reproductiva hechas por el pais, y lo planteado en la cooperaciéon MEN-UNFPA durante
la formulacién de la politica nacional y local. Asi mismo, se construye en coherencia con los anteriores
avances con la politica y normatividad de la Revolucion Educativa.

Ademas de los compromisos adquiridos por la nacion en el marco de las conferencias internacionales y
las leyes nacionales vigentes tales como: Constitucion Politica de Colombia; Resolucion 3353 de 1993
del MEN (Obligatoriedad de La Educacion Sexual en todas las Instituciones educativas del pais); Ley 115
de Febrero 8 de 1994, Articulo 14 (Ratifica la obligatoriedad de la Educacion Sexual); Decreto
reglamentario 1860 de Agosto 3 de 1994, Articulo 36 ("La ensenanza de la Educacion Sexual, se
cumplira bajo la modalidad de proyectos pedagogicos”™); las Leyes 1098 de noviembre 8 de 2006 ,1146
del 2007,1257 del 2008, 1336 de 2009; el Decreto 2968 del 2010, (por el cual se crea la Comision
Macional intersectorial para la Promocién y Garantia de los Derechos Sexuales y Reproductivos), la
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La adolescencia y la juventud son procesos del curso de la vida donde se consolidan aspectos fisicos, mentales,
emocionales y relacionales que permiten el desarrollo de capacidades y los aprendizajes necesarios para lograr
la autonomia. La capacidad de tomar decisiones auténomamente en sexualidad requiere la concurrencia de la

educacion integral para la sexualidad y de los servicios de salud sexual y salud reproductiva amigables para
adolescentes y jovenes.

"La garantia de derechos en salud durante la adolescencia, con intervenciones eficaces, protege las inversiones
en salud publica realizadas durante la primera infancia y permite corregir problemas que hayan surgido en los
primeros diez afios de vida" (OMS, 2014)

La adolescencia y la juventud enfrentan vulnerabilidades y riesgos en su vida sexual y reproductiva que los
exponen a eventos problemdticos tales como: El embarazo en la adolescencia, las distintas formas de
violencia de género y sexual, las ITS y el VIH/SIDA, algunos de los cuales han aumentado en los Gltimos afios.
En este marco, el Ministerio de Salud y Proteccion social promueve politicas, planes y modelos que buscan
garantizar un abordaje integral de la salud sexual y la salud reproductiva, asi como la promocién de los
Derechos Sexuales y los Derechos Reproductivos.
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Derechos sexuales y reproductivos para adolescentes y jovenes

En el marco del reconocimiento que hace la Constitucién Nacional y el Bloque de Constitucionalidad, de los
Derechos Sexuales y los Derechos Reproductivos y siguiendo los postulados de la PNSDSDR, partiendo de la
separacion de los campos de la sexualidad y la reproduccion, la interpretacion de los Derechos en la poblacion

de adolescentes y jovenes pasa por:

o Disfrute pleno de la sexualidad
.
.
.

Autodeterminacion reproductiva

Los Derechos Sexuales y los
Derechos Reproductivos han
avanzado en el mundo y en
Colombia desde una perspectiva
negativa: £/ Derecho a que no nos

Ausencia de violencia, coaccion o abuso
Acceso a servicios de salud sexual y salud reproductiva de calidad y amigables

Sobre nifias, nifios y adolescentes la Corte Constitucional afirma
que: “... Los nifios no son propiedad de nadie: ni son propiedad de
sus padres, ni son propiedad de la sociedad. Su vida y su libertad
son de su exclusiva autonomia. Desde que la persona nace esta en
libertad y la imposibilidad fisica de ejercitar su libre albedrio no
sacrifica aquélla...” (Corte Constitucional. Sentencia T-477 de

Prevencion del embarazo
en la adolescencia [1]

Servicios de salud
amigables para
adolescentes y jovenes
(SSAAJ)

Derechos sexuales y
reproductivos para
adolescentes y jovenes




mbarazo en .
Adolescentes®

e —
a

“...embarazo no planeado ni esperado que ocurre en
una mujer 0 en una pareja que esta(n)
economicamente dependiendo de otros, no tienen
una relacion estable, usualmente se ven forzados a
interrumpir su proceso de desarrollo humano
(escolarizacion, empleo, planes de vida),
abandonada(os) por su pareja y/o familia y para el
cual no han adquirido una madurez ni fisica ni
psicologica. (Gans, McManus y Newacheck, 1991;
McAnarney et al., 1978; McAnarney y Hendee, 1989)".

*10 -19 anos (OMS).
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JOVEN.

Servicios de salud Derechos sexuales y e PLANIEICACION
Prevencion del embarazo amigables para reproductivos para FAMILIAR. ..., ANTICONCEPCION.
en la adolescencia [1] adolescentes y jovenes adolescentes y jovenes )
(SSAAJ) * PREVENCION DE INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL.

« ATENCION DEL EMBARAZO A TEMPRANA
EDAD.
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EMBARAZO EN MENOR DE 14 ANOS

Resolucion 3280 de 2018
Anticoncepcion

Anticoncepcion postevento
obstétrico.
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Embarazo en Adolescentes
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Estrategia de atencidn integral para nifias, nifios y adolescentes, con énfasis en prevencidn del embararo en la adolescencia, 2015-2025




Mujeres de 20 - 24 arios que tuvieron su
PRIMERA RELACION SEXUAL ANTES DE LOS 15 ANOS

2010 2015

13,8% 17%

Estrategia de atencién integral para nifias, nifios y adolescentes, con énfasis en prevencién del embarazo en la adolescencia, 2015-2025




T (LR 5 (L MA ADOLESCENTES (15 A 19 ANOS)

Quedaron en embarazo

. 25%

! De |as adolescentes
' violadas por otra
persona

11,7%

De |las adolescentes
violadas por su
pareja

Quiénes recibieron
asesoria para IVE?

Estrategia de atencién integral para nifias, nifios y adolescentes, con énfasis en prevencion del embarazo en la adolescencia, 2015-2025
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Estrategia de atencion integral para nifias, nifios y adolescentes, con énfasis en prevencién del embarazo en la adolescencia, 2015-2025
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Prevencion del embarazo adolescente, una prioridad nacional

Ministerio de Salud y Proteccién Sodial > Prevencidn del embarazo adolescente, una prioridad nacional

24/09/2019
Boletin de Prensa No 150 de 2019
g - Durante cinco dias, y con diversas actividades, el pals celebra la
]3 8% semana de prevencion del embarazo adolescente. El préximo
—-  E ’ ‘ midrcoles, gran foro organizado por el Ministerio de Salud.
de los mujeres de 13 o 19 afios
ha estado o estd embarazadal | Bogota, 24 de septiembre de 2019. Con la realizacion de
‘l.‘_* o m.' un foro en el que participardn Ivan Darfo Gonzdlez, viceministro
Plractiad - Profavia - Manf de Salud Publica; Jullana Punglluppl, directora del ICBF, y Paulo
Lara, delegado del Fondo de Poblacion de la ONU, entre otros,
El Ministerio de Sakud y Proteccidn Social se suma a b Semana Andina de ¢l Ministerio de Salud y Proteccion Social se suma a la Semana
Prevencidn del Embarazo Adolescente, que se realiza entre of 23 y o 27 de Andina de Prevencidn del Embarazo Adolescente, que se realiza
septiembre. entre el 23 y el 27 de septiembre.

El foro, que se desarroliard el miércoles 25 de septiembre en el
teatro ‘Antonio Narifio’, de la Gobernacidn de Cundinamarca, busca ofrecer un panorama nacional de esta problemdtica y dar
recomendaciones basadas en la evidencia, experiencias y lecciones aprendidas relacionadas con la prevencion del embrazo en la adolescenda,



Servicios de salud sexual y reproductiva para

adolescentes en Colombia
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3.5 Descripcion del procedimiento
Este procedimiento debe realizarse en un ambiente que garantice privacidad, libre de
prejuicios y no discriminatorio, los datos suministrados pueden provenir del

adolescente, su madre o padre o de la interaccion entre ambos, por lo cual se requiere
prestar suficiente atencion a todas las fuentes,

RESOI u Cio' N 3 280 d e 20 18 . Si el adolescente acude a la consulta con su madre o padre debe informarle que la

. primera parte de la consulta preferiblemente se realizard a solas con el adolescente,
con el fin de demaostrar que se reconoce su autonomia, posteriormente se tendra un
espacio conjunto con el acompafante.

Es conveniente que el padre o la madre estén presentes durante el examen fisico, si

JGarantiza la atencion en salud sexual y
reproductiva al adolescente, L2t opiniones del padhe o /2 mare.y 1as nteracciones.enire allos y o adolescente,
i n CI uye n d O Ofe rta a nt | CO n Ce ptiva permitiran complementar [a informacion sobre su desarrollo evolutivo, la comunicacion
cuando el adolescente ya haya iniciado

vida sexual o cuando tenga |

intenciones de hacerlo. S -9 AGO 018
RESOLUCION NUMER®S C 3 28 0 pE 2018 PAGINA 125 de 348

Continuacion de la resolucion “Por medio de fa cual se adaptan jos lineamientos técnicos y operativas de la
Ruta integral de Atencién para la Promocién y Mantenimiento de la Salud y ia Ruta integral de Atencion en
Salud para la poblacion Materno Perinatal y se establecen las directrices para su operacién”.
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Deseo tener hijos?

Cuando los quiero tener?

Que voy a hacer para tenerlos en
el momento que yo quiera?
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v'Consulta individualizada

v'No requiere realizar
examen ginecologico.

v'Se sugiere
acompanamiento de la
pareja, pero NO es
obligatorio.

v'En Adolescentes sanas,
TODOS los métodos se
pueden utilizar.



ELECCION DE METODO.

. . . Depende de las necesidades
Quien elige es la usuaria.

de la usuaria.

ek bk b b

Se requiere una completa
historia clinica.




“Cirugia para no tener mas
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hijos”. | L4
e Solo se la pueden hacer los hombres o mujeres
MAYORES de 18 anos.
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* Decision personal. ER

Bl g

* No importa si tiene hijos o no. Mg

Ligadura de trompas
Pomeroy






