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Adolescentes y Sexualidad

Cuáles son sus derechos?



Adolescencia.





PRESIONES SOCIALES

CONSUMO DE 
SUSTANCIAS

PSICOACTIVAS, ALCOHOL, 
TABACO.

INICIO DE RELACIONES
SEXUALES.

EMBARAZOS NO 
DESEADOS.

INFECCIONES DE 
TRANSMISIÓN SEXUAL 

(ITS).

PROBLEMAS DE 
ADAPTACIÓN Y DE SALUD

MENTAL.





MITOS y TABÚES 

El conocimiento
sobre sexualidad
induce al inicio de 

la vida sexual.

La sexualidad es 
“mala y sucia”.

La reproducción es 
el único fin de la 

sexualidad.

La sexualidad, de 
eso no se habla.

¿Llevarlo al 
médico? ¿Para que 
lo inciten a iniciar
las relaciones?.

Los jóvenes saben
mas que uno, se las 

saben todas

La primera vez que 
tienes relaciones

sexuales no te
embarazas.

Los 
anticonceptivos

dan cáncer.



GRANDES PILARES QUE PERMITEN ADECUADA 
EDUCACIÓN EN NIÑOS Y ADOLESCENTES

FAMILIA SERVICIOS DE SALUD

SECTOR EDUCACIÓN SOCIEDAD







EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL

PROYECTO DE VIDA









Embarazo en 
Adolescentes*

*10 -19 años (OMS).



SALUD SEXUAL Y SALUD REPRODUCTIVA

• DETECCIÓN TEMPRANA DE ALTERACIONES DEL 
JOVEN.

• PLANIFICACIÓN 
FAMILIAR..................ANTICONCEPCIÓN.

• PREVENCIÓN DE INFECCIONES DE 
TRANSMISIÓN SEXUAL.

• ATENCIÓN DEL EMBARAZO A TEMPRANA 
EDAD.

GRATUITOS



Resolución 3280 de 2018

Anticoncepción

Anticoncepción postevento
obstétrico.

IVE

EMBARAZO EN MENOR DE 14 AÑOS



Embarazo en Adolescentes

Menor nivel educativo
41,8%

Bajo 
o muy bajos recursos

52,3%

Ärea Rural
24,7%











Servicios de salud sexual y reproductiva para 
adolescentes en Colombia

Resolución 3280 de 2018:

❑Garantiza la atención en salud sexual y 
reproductiva al adolescente, 
incluyendo oferta anticonceptiva 
cuando el adolescente ya haya iniciado 
vida sexual o cuando tenga 
intenciones de hacerlo.



Preguntas
obligadas.

" Planificación
Familiar"

Deseo tener hijos?

Cuándo los quiero tener?

Que voy a hacer para tenerlos en 
el momento que yo quiera?



✓Consulta individualizada
✓Personalizada
✓No requiere realizar

exámen ginecológico.
✓Se sugiere

acompañamiento de la 
pareja, pero NO es 
obligatorio.

✓En Adolescentes sanas, 
TODOS los métodos se 
pueden utilizar.



ELECCIÓN DE MÉTODO.

Quien elige es la usuaria.
Depende de las necesidades 

de la usuaria.

Solo el personal de salud 

realizará esta asesoría 

anticonceptiva y formulará el 

método elegido por la 

paciente.

Se requiere una completa 

historia clínica.



“Cirugía para no tener mas 
hijos”.

• Solo se la pueden hacer los hombres o mujeres
MAYORES de 18 años.

• Decisión personal.

• No importa si tiene hijos o no.




